
PAS'APA SPORT SANTE PROPOSE:

-Marche Nord ic ,  Nord ic  F i t ,  Nord ic  Santé 
-Sport  sén ior ,  Ate l ie rs  d 'équi l ib re  

-Renforcement  Muscu la i re
 -Ate l ie rs  Santé ,  B ien-êt re

 -Format ions  B ien-êt re
-APA l ibre  en sa l le  

-  Card io ,  F 'H I I T
-St retch ing  

-Qi  Gong 
-  P i lates

-Yoga
 

"Bougez doit être avant tout un moment de plaisir et de Bien-être.
Choisir une ou plusieurs activités, c'est ce que propose la Maison de
Sport Santé pour retrouver des sensations en toute sécurité à l 'aide

de professionnels formés "

06.85.79.45.81.                                    

122 Rue Bassemstraete 

62910 Eperlecques

Contact@pasapa-sportsante.fr

https://pasapa-sportsante.fr 

PAS'APA Sport Santé 

LE SPORT SANTE 
 À EPERLECQUES 



TARIFS

"Le Sport santé s'adresse à toutes personnes désirant pratiquer une
activité sportive sans challenge, pour le plaisir. Plusieurs activités de
plein air ou en salle sont proposées en fonction de votre rythme de
vie, de vos capacités, ou de vos goûts, choisissez et rejoignez-nous" 

Adhésion annuelle à 15 euros + Formule au choix

1-Formule à l'année                                           130€
Au choix parmi 2 activités max proposées au recto + APA libre offert
(-50% sur la 2 ème cotisation pour un membre d'une même famille vivant sous le même toit)

  

2-Formule à la carte                                            45€
Accès à 10 séances dans une activité au choix proposée au recto 

 
3-Formule Plus                                                   50€
Formule à l'année + 50 € par activités supplémentaires au choix pour
l'année (sauf APA Libre )

 


