MAISONS

SPORT,
SANTE

' Sport santé

LLE SPORT SANTE
A EPERLECQUES

"Bougez doit étre avant tout un moment de plaisir et de Bien-étre.
Choisir une ou plusieurs activités, c'est ce que propose la Maison de
Sport Santé pour retrouver des sensations en toute sécurité a | ‘aide

de professionnels formes "

PAS'APA SPORT SANTE PROPOSE:

-Marche Nordic, Nordic Fit, Nordic Santé
-Sport sénior, Ateliers d'équilibre
-Renforcement Musculaire
-Ateliers Santé, Bien-étre
-Formations Bien-étre

-APA libre en salle
- Cardio, F'HIIT

-Stretching
-Qi Gong

- Pilates

-Yoga

@ 122 Rue Bassemstraete
62910 Eperlecques

RS 0685794581




"Le Sport santé s'adresse a toutes personnes désirant pratiquer une
activité sportive sans challenge, pour le plaisir. Plusieurs activités de
plein air ou en salle sont proposées en fonction de votre rythme de
vie, de VoS capacités, ou de vos gouts, choisissez et rejoignez-nous"

Adhésion annuelle a 15 euros + Formule au choix

I-Formule a I'année 130€

Au choix parmi 2 activités max proposées au recto + APA libre offert

(-50% sur la 2 eme cotisation pour un membre d'une méme famille vivant sous le méme toit)

15€

Acces a 10 séances dans une activité au choix proposée au recto

2-Formule a la carte

3-Formule Plus

Formule a I'année + 50 € par activités supplémentair

I'année (sauf APA lL.ibre )
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